








TRIATLÓN

�h�&���í�î�U�ò

�Ž���]���o�]�•�u�}���Ç�l�}���š�Œ�}�š�����(�µ���Œ���������o�����o�µ���X

NOTAS ESPECÍFICAS:
�{���>�}�•���]�v�š���Œ���•�����}�•�����v���]�v�•���Œ�]���]�Œ�•�������v���o�����Œ���u�������������v�������Œ�����]�š���Œ�����•�š�����}���������•���o�µ�������}�u�‰���Ÿ���o�������}�v���o���������Ÿ�À�]�������������‰�}�Œ�Ÿ�À���������Œ�����o�]�Ì���Œ�U�������š�Œ���À� �•���������o�����‰�Œ���•���v�š�����]�•�v���������µ�v�������Œ�Ÿ�.�������}���u� ���]���}���‹�µ�����•���y���o�������o�������‰�}�Œ�Ÿ�•�š��
���������}�u�}�����‰�š�}���‰���Œ�����o�����‰�Œ�����Ÿ�����������o���š�Œ�]���š�o�•�v�X
�{���W���Œ�����Œ�����o�]�Ì���Œ���o�����]�v�•���Œ�]�‰���]�•�v�U���o�}�•�������‰�}�Œ�Ÿ�•�š���•�����������v���.�Œ�u���Œ�����o�����}���µ�u���v�š�}���������o�]�����Œ�����]�•�v���������Œ���•�‰�}�v�•�����]�o�]���������•�X�����v�����o�������•�}���‹�µ�������o�������‰�}�Œ�Ÿ�•�š�����•�������u���v�}�Œ�����������������U�����o�����}���µ�u���v�š�}�������������•���Œ���.�Œ�u�����}���‰�}�Œ���•�µ���‰�����Œ���U
�������u�����Œ�����}���š�µ�š�}�Œ���o���P���o�X
�{���>�}�•�������‰�}�Œ�Ÿ�•�š���•�����������v�����}�v�š���Œ�����}�v���•���P�µ�Œ�}���u� ���]���}���‰���Œ�•�}�v���o�X
�{���>�}�•�����v�š�Œ���v���u�]���v�š�}�•�����������]���o�]�•�u�}���•�����Œ�����o�]�Ì���v���(�µ���Œ���������o�����o�µ�����Ç�����o���P�Œ�µ�‰�}�����•�������}�u�‰���y�����}���‰�}�Œ���µ�v���‰�Œ�}�(���•�}�Œ���Ç�����µ�š�}�����������‰�}�Ç�}�X
�{���d���Œ�]�(�����‰�Œ�}�u�}���]�}�v���o���v���š�����]�•�v�r�š�Œ�]���š�o�•�v�W���‰�}�Œ���í���h�&�������]���]�}�v���o�U���o�}�•�����o�µ�u�v�}�•���‰�µ�������v���‹�µ�������Œ���]�v�P�Œ���•�����}�•���š���u���]� �v�����v���o�����Œ���u�����������v���š�����]�•�v���Ç�U���‰�}�Œ���š���v�š�}�U���������������Œ�������u���Ç�}�Œ���(�Œ�����µ���v���]�������������v�š�Œ���v���u�]���v�š�}�•

VÓLEIBOL

CONDICIONES GENERALES SALA DE ALTO RENDIMIENTO:
�{�����o���µ�•�}�����������•�š�������•�‰�����]�}�����•�����Æ���o�µ�•�]�À�}���‰���Œ���������‰�}�Œ�Ÿ�•�š���•���]�v�•���Œ�]�š�}�•�����v���o���•���Œ���u���•�����������š�o���Ÿ�•�u�}�U���Z�}���l���Ç�U���v���š�����]�•�v�U���š���v�]�•���Ç���À�•�o���]���}�o�X
�{���>�����v�•�u�]�v���������������‰�}�Œ�Ÿ�•�š���•�����µ�š�}�Œ�]�Ì�����}�•���‰���Œ�������o���µ�•�}�����������•�š�������•�‰�����]�}�����•�������.�v�]�������‰�}�Œ�����o���Z�����������}�����Z�������������������Œ���u���X
�{���>�}�•�������‰�}�Œ�Ÿ�•�š���•�����������v���š���v���Œ���ï�ì�����y�}�•���}���u���v�}�•�U���]�v�š���P�Œ���Œ���o�����•���o�������]�•�v�������‰�}�Œ�Ÿ�À�����Ç���•���Œ���‰���Œ�š�����������µ�v���‰�Œ�}�P�Œ���u�������������o�š�}���Œ���v���]�u�]���v�š�}���������•�µ���Œ���u���X���������u���•�U�����������v�����•�š���Œ���(�������Œ�����}�•�X
�{���>�}�•�������‰�}�Œ�Ÿ�•�š���•���‰�µ�������v�����•�]�•�Ÿ�Œ�U�����Æ���o�µ�•�]�À���u���v�š���U�����v���o�}�•���Z�}�Œ���Œ�]�}�•�������š���Œ�u�]�v�����}�•���‰���Œ�����•�µ�����]�•���]�‰�o�]�v�����Ç�����������v�����•�š���Œ�������}�u�‰���y�����}�•���‰�}�Œ�����o���‰�Œ���‰���Œ�����}�Œ���0�•�]���}���Ç�l�}�����v�š�Œ���v�����}�Œ�����•�]�P�v�����}���‰�}�Œ���o�����Œ���u���X
�{�����o���À���o�}�Œ���š�Œ�]�u���•�š�Œ���o���‰�}�Œ�����o���µ�•�}�����������•�š�������•�‰�����]�}�����•�������Œ�P�����}�������o�������µ���v�š���������o���•�}���]�}�X

NOTAS ESPECÍFICAS:
�Ž�>�����Œ���u�����������À�}�o���]���}�o���Œ�����o�]�Ì�����ñ���š�}�Œ�v���}�•�����v�����o�����y�}�X�����v�����•�š�}�•�������•�}�•�U���o�}�•�����v�š�Œ���v���u�]���v�š�}�•���•�����•�µ�•�‰���v�����v���Ç���v�}���•�����Œ�����o�]�Ì�����Œ�����u���}�o�•�}�X
�Ž�Ž�Ž���>���•���š���Œ�]�(���•���]�v���o�µ�Ç���v���‰�Œ���‰���Œ�����}�Œ���0�•�]���}���‰���Œ�����š�}�����•���o���•�������š���P�}�Œ�_���•�����}�u�‰���Ÿ�Ÿ�À���•���~�^�µ���r�í�î�������d���•�X���>�}�•���Z�}�Œ���Œ�]�}�•���������o�����‰�Œ���‰���Œ�����]�•�v���0�•�]�����U�����v�š���•���}�������•�‰�µ� �•�������o�����v�š�Œ���v���u�]���v�š�}�U�������‰���v�����Œ���v���������o�����‰�o���v�]�.�������]�•�v
�����������������µ���Œ���}�������o���������Œ�P�����������‰���Œ�Ÿ���}�•�X

YOGA

NOTAS ESPECÍFICAS:
�Ž���•�š���������Ÿ�À�]���������v�}�������o�]�.�������‰���Œ���������•���µ���v�š�}���Á���o�o�v���•�•���=���Œ���u���X

NOTAS CLASES COMPRA ONLINE:
�Ž�s���o�}�Œ���‰�}�Œ�����o���•�����h�&���ì�U�í�ñ�U
�Ž���(�}�Œ�}���u���Æ�]�u�}�W�����}�•�����µ�‰�}�•�����]�•�‰�}�v�]���o���•���‰�}�Œ�����o���•���X
�Ž���v�š���o�����]�•�v���u�_�v�]�u�����‰���Œ�����Œ���•���Œ�À���Œ�W���í�ì���u�]�v�µ�š�}�•�����v�š���•�������o���]�v�]���]�}���������o�������o���•���X
�Ž�D���Æ�]�u�}�����������}�u�‰�Œ���•���‰�}�Œ���•�}���]�}�W���í�ì�����o���•���•���‰�}�Œ���š�Œ�]�u���•�š�Œ���X
�Ž���]�•�‰�}�v�]���o�����•�•�o�}���‰���Œ�����•�}���]�}�•�������o�����o�µ���X
�Ž�E�}���•�����‰���Œ�u�]�š���v�������u���]�}�•���v�]�������À�}�o�µ���]�}�v���•���µ�v�����À���Ì���š���Œ�u�]�v�����}�����o���‰�Œ�}�����•�}�����������}�u�‰�Œ���X
�Ž�����š�Œ���À� �•���������o�����‰���P�]�v���������o�����o�µ���U���]�v�P�Œ���•���v���}�����}�u�}���•�}���]�}�X

WELLNESS

NOTAS ESPECÍFICAS:
�Ž���•�š���������Ÿ�À�]���������v�}�������o�]�.�������‰���Œ���������•���µ���v�š�}���Á���o�o�v���•�•���=���Œ���u���X

NOTAS ESPECÍFICAS:

�{���s���o�}�Œ���•���‰���Œ�����•�}���]�}�•���]�v�•���Œ�]�š�}�•�����v�����o�P�µ�v�����Œ���u���������‰�}�Œ�Ÿ�À���X���E�}�����‰�o�]���������������Ÿ�À�]���������•�V�����}�v�•�µ�o�š���Œ�����v�������^�X�Ž
�{���Z���‹�µ�]�•�]�š�}�•���E�����}���>�]���Œ���W�����}�u�]�v�]�}�����������o���u���v�}�•�����}�•�����•�Ÿ�o�}�•�U���v�������v���}���î�ñ���u���š�Œ�}�•���������(�}�Œ�u�������}�v�Ÿ�v�µ�����Ç���G�µ�]�����X
�{���>�}�•���•�}���]�}�•���]�v�•���Œ�]�š�}�•���v�}���‰�µ�������v���]�v�P�Œ���•���Œ�����o���Á���o�o�v���•�•�����}�v���À�]�•�]�š���•�X
�{���>�}�•�������‰�}�Œ�Ÿ�•�š���•�����Æ�š���Œ�v�}�•���v�}���‰�µ�������v���]�v�•���Œ�]���]�Œ�•�����v�]���Z�������Œ���µ�•�}�������o���Á���o�o�v���•�•�X

�h�&���ì�U�õ�d�}���}�����}�u�‰���Ÿ���}�Œ


