TARIFARIO

RAMAS DEPORTIVAS

Informacion e inscripciones: 22 445 65 00 | inscripciones@clubmangquehue.cl
Tenis: 22 445 65 51 | tenisdclubmanquehue.cl
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iEL Club Deportivo Manquehue les da la bienvenida a la temporada 2026! I

En el presente documento, podran revisar la oferta de actividades completa de nuestras ramas para este ano deportivo.

NOTAS GENERALES

Inscripciones y clases de

prueba:

* | os socios tienen la opcion de acceder a dos clases de prueba en cada rama. Para continuar participando, deberan realizar la inscripcién de manera
presencial o enviando un correo a alguno de los ejecutivos del Centro de Atencion al Socio (CAS).
e Para asistir a la clase de prueba, el socio debe presentarse, directamente, en el horario de la actividad que escoja, el que se encuentra en tarifario.
El Centro de Atencion al Socio (CAS) no coordina estas instancias de participacion.

Retiros de ramas:

e Para formalizar el retiro, este debe gestionarse por correo antes de que finalice el trimestre en curso, entrando en vigencia » partir de sigu 2nte _a <hli tuc
debe realizarse con alguno de los ejecutivos del Centro de Atencion al Socio. No sera valida si se efectia con el profesora ar_».

* Siun socio se retira de una rama, no podra volver por los siguientes dos trimestres. En caso de que desee reinscri' ..

estipulado, debera realizar un pago de forma retroactiva.

Anulaciones y devoluciones de dinero:

e | as solicitudes de anulaciones o devoluciones de dinero, durante un periodo determinado, solo se ace tarc

~~yiohairan

si o» prasenta un certificado médico.

ciorrido - Ltierpo

Este documento debe especificar explicitamente la imposibilidad del deportista para realizar actividade fisi 1sy _era valido, Unicamente, si se entrega
dentro del trimestre en curso. Este proceso debe realizarse mediante correo electrénico ' Contro de Ate ¢ al Socio (CAS).
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I VALOR TRIMESTRAL
] VALOR DEPORTISTA CUOTAS POR
L
: CATEGORIA EDAD DiAS HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR TRI;HOECSI':JRAL EXTERNO (PAGO ANO sOCIO
] ANUAL)
k Lu/Ma/Miflu 17:30 a 19:00 20 ,
k : . .
! Escuela de menores y entrenamiento Swh-11 2 Sabados 9:00 a 11:00 Basti4n Morales/Nicolds Gonz4| 20 Plsta atlética UF3,5 UF 7,41
[ funcional* Sub-16 Lu/Ma/Mi/lu 18:00 a 19:30 Al 20 Pista atlética UF3.5 (menores de 29 afios)
L -
r 2 Sabado 9:00 a 11:00 20 !
E Sub-18 Sub-18 hl:ﬁ:;/; u ﬁgg : igig Héctor Villalobos/Gustavo Alvarado :g Pista atlética UF 3,5 UF7,41
k s Ma/Mi/lu 18:00 a 20:30 " " 30 ; ris UF 7,41
! Competitivo Sub-23 <3bado o130 Héctor Villalobos/Gustavo Alvarado — Pista atlética UF 3,5 (ihenores 46 29/ ahs)
I Elite 16 + Lu/Ma/Miflu 18:00 a 20:30 José Antonio Serra 20 Pista atlética UF3,5 UF 7,41
[ . s . Lu/Mi/lu 08:00 a 10:00 .. — . . g UF 11,7 (mayores de 4
; Madster atletismo / team maratdn 30y+ Ma/Vi T EERE Bastian Morales/Nicolds Gonzalez 30 Pista atlética UF 3,5 29 afios)
k 06:45 a 07:45 y de UF 3,0
h . -
! Runners adulto Lu/Mi/Vi 08:00 3 09:00 30 Circuito de trote (Runners adulto)
1 Hijos runners mayores de 18 afios y " 06:45 a 07:45 y de . UF25
L
L menores de 29 18y+ Lw/MIM 08:00 a 09:00 Rafael Cardus a0 Elrcuito de trke (Hijos runners No disponible
] 06:45207:45y d P50
) Runners matrimonio Lu/Mi/Vi S aliieay ce 10 Circuito de trote (Runners
L 08:00 a 09:00 y 3
' matrimonio)

Sala alto rendimiento*

Alan Nil

klitschek

Sin limite

* Consultar con head coach segtn categoria

CONDICIONES GENERALES SALA DE ALTO RENDIMIENTO:
¢ El uso de este espacio es exclusivo para deportistas inscritos en las ramas de atletismo, hockey, natacion, tenis y véleibol.
¢ La nédmina de deportistas autorizados para el uso de este espacio es definida por el head coach de cada rama.

¢ Los deportistas deben tener 30 afios 0 menos, integrar la seleccién deportiva y ser parte de un programa de alto rendimiento de su rama. Ademas, deben estar federados.

¢ Los deportistas pueden asistir, exclusivamente, en los horarios determinados para su disciplina y deben estar acompafiados por el preparador fisico y/o entrenador asignado por la rama.
e El valor trimestral por el uso de este espacio es cargado a la cuenta del socio.
* Entrenamiento funcional es sin limite de edad.

— JHAILE ENTRETENIDO B335
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CUOTAS POR ¢
CATEGORIA EDAD DiAS HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR VALON TRIMESTRAL RECDRTIEA ANO '
socio EXTERNO "
Soclo "
(PAGO ANUAL) s
BAILE ENTRETENIDO 14y + Ma/lu 08:30a09:30 | Tatiana Ramirez 25 Sala de baile UF 2,19 No disponible 4 "
Compra de clases online "
*Horario de clase 2 Sala de baile UF 0,15 | No disponible 4 b
E NOTAS ESPECIFICAS: E
» *Esta actividad no califica para descuento wellness + rama. '
E CONDICIONES GENERALES COMPRA DE CLASES ONLINE: E
» ® Exclusivo para socios del Club Deportivo Manquehue. '
1 Las clases se compran a través del sitio web del Club, seccién “reservas y tickets deportivos”. "
' Valor por clase: UF 0,15. H
» © Cupos disponibles por clase: 2. '
1 Antelaciéon minima para reservar: 10 minutos antes del inicio de la clase. .
v Méximo de compras por socio: 10 clases por trimestre. '
» * No se permiten cambios ni se realizan devoluciones una vez finalizado el proceso de compra. '
1 e Esta actividad no califica para descuento wellness + rama. .
~ I:ASQUETBOL BIXX
eeeocoo
: CATEGORIA EDAD DiAS HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR VALOR TRIMESTRAL VALOR TRIMESTRAL CUOTAS POR
] Socio DEPORTISTA EXTERNO (PAGO ANUAL) | ANO SOCIO
; Ll y bl 6all Markes 16:3808 17:30 Cristian Figueroa 25 Cancha principal UF 2,5 No disponible
; mixto Jueves 17:00 a 18:00
] Martes 17:30 a 19:00
1 Sub-13 varones | 12y 13 Jueves 18:00 a 19:30 Joaquin Catalan 25 Cancha principal
: Viernes | 16:45a18:15
] Lunes 18:00 a 19:30
1 Sub-15varones | 14y 15 Martes 19:00 a 20:30 Joaquin Catalan 25 Cancha principal
s Viernes 18:15 a 19:45 UF7,3 4
] Lunes 19:30a 21:00 UF31
! Sub-17 varones | 16y 17 Miércoles 18:00 a 19:30 Moisés Serrano 25 Cancha principal !
: Jueves | 19:30a 21:00
] Lunes 19:30 a 21:00
; 18,19, 20 ¢ g v
{ Sub-21 varones y21 Martes 21:00a 22:30 Moisés Serrano 25 Cancha principal
: Miércoles | 19:30a 21:00
1| Adultos varones | 22 a35 Martes 210082230 Moisés Serrano 25 Cancha principal UF7,3:(menor de 20 ancls).
; Miércoles 19:30 a 21:00 UF 12,92 (desde los 29 afios)
L .’ * -
; Pre!:n-araaon Censultarson heaf:l seashsagun Juan José Peters Sin costo, exclusivo para inscritos en la rama. 4
; fisica * categoria
~ I:EACH VOLLEY B333%
eeeeoo
CATEGORIA EDAD blAS HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR VALOR TRIMESTRAL | VALOR TRIMESTRAL DEPORTISTA | CUOTAS POR
socio EXTERNO (PAGO ANUAL) ANO SOCIO
Iniciacién o
. 4a11* Ma/lu |16:00a17:00 ; . 15 UF 1,80 No disponible
mixto Alejandro Sanoja
i 12a17 Lu/Mi | 17:00218:30 15 UF2,17
d u/ i UUa l&: .
avanzado Eduardo Garrido !
- Eduardo Garrido/
Infantil mixto | 12a17 Ma/lu | 17:00a18:30 \ , 20 UF2,17
Alejandro Sanoja
Recreativo
. Adulto | Lu/Mi/Vi | 09:30-11:00 , 20
mixto MUY Eduardo Garrido
Intermedio . . Canchaly2 7,26 UF (menor de 29 afios). 4
17 y mas Lu/Mi | 18:30a 20:00 , 15 : ( . )
damas Eduardo Garrido 11,21 UF (desde 29 afios)
Avanzados
TC Lu/Mi  |20:00 a 21:30 , 15 UF 2,90
damas / Eduardo Garrido '
ke ripetlc 17 : Ma/J 18:30 a 20:00 15
mas ajiu 3Ua LUl .
varones y Eduardo Garrido
kg TC Ma/J 20:00a21:30 15
ajiu WUa il .
varones Eduardo Garrido
Solo cancha TC Libre segun disponibilidad Sin profesor Sin cupo UF 1,60 No disponible
PROMOCION FULL BEACH + VOLEIBOL
Mixto recreativo indoor + Segun cupo Cancha UF1,78
Horario beach - Indoor Staff beach - Indoor enla voleibol + No disponible 4
Indoor + Beach . UF2,18 P
categoria beach
USO DE CANCHAS
Luz artificial por cancha | Valor hora: $4.000.
Socios de la rama de beach voley: Sin costo.
Uso de cancha por persona |Socios del Club: $ 4.600.
Visitas externas: $ 5.800. Socio debe acompafiar y jugar con su visita.
E *Niflos menores de 7 afios deben ir acompafiados de un adulto durante la clase. E
~ JUCLISMO INDOOR B33:%
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VALOR TRIMESTRAL VALOR TRMVESTRAL CUOTAS POR ANO
CATEGORIA EDAD DiAS HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR soclo DEPORTISTA EXTERNO SOCIO ;
(PAGO ANUAL) :
*/**¥Lu/Mi/Vi| 08:15a09:15 |Jonathan Navarrete 20 UF 3,28 ;
* %% u/Mi 19:00 a 20:00 Tomas Albornoz 50 B398 E
CICLISMO INDOOR |14y mas | */**Sabado 10:30a11:30 Tomas Albornoz Sala ciclismo indoor ’ No disponible 4 ;
Ma/lu 07:15 a 08:15 Rafael Cardus 20 UF 2,62 E
Ma/Ju 08:15 a 09:15 Rafael Cardus 20 UF 2,62 ]
*Ts.ocios nuevos ins:':-ritos en alguna rama deportiva (2 dias). Vilido hasta el 31 de sala ciclismo indoor UF 1,31 Roddispanible 4
diciembre de cada afio.

*Horarios disponibles

COMPRAS CLASES ONLINE
Sala ciclismo indoor

No disponible

e Valor por clase: UF 0,15.
e Cupos disponibles por clase: 2

CONDICIONES GENERALES COMPRA DE CLASES ONLINE:
e Exclusivo para socios del Club Deportivo Manquehue.
e Las clases se compran a través del sitio web del Club. Seccion “reservas y tickets deportivos”.

e Antelaciéon minima para reservar: 10 minutos antes del inicio de la clase.
e Maximo de compras por socio: 10 clases por trimestre.
* No se permiten cambios ni se realizan devoluciones una vez finalizado el proceso de compra.

SSGRIMA

*Debe estar inscrito en la rama.
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! VALOR TRIMESTRAL CUGTAS POR 1
| CATEGORIA EDAD DiAS HORARIO PROFESOR |CUPOS LUGAR VALOR TRIMESTRAL SOCIO | DEPORTISTA EXTERNO ARO SOCIO ;
: (PAGO ANUAL) :
| Baby fechten 5a7 16:00 a 17:00 UF 7,8 ;
i Kinder fechten | 8a12 n.e| 17:00218:30 | ., . . (hasta 29 afios). E
: T e 13y+ Lu/Mi/Vi 1830 330:00 Caterin Bravo| 15 |Salade esgrima UF 3,54 p—— 4 :
Y Adultos 18y + 19:00 a 20:00 (Desde 29 afios) :
A XXX
~ IFAUSTBALL B3
T e o | nonana | v [amon | in o aameeraa i | VAR TRMESTRACGRORTET | GG FOR
EXTERNO (PAGO ANUAL) ARNO SOCIO
Minis mixto Hasta12 | Lu/Mi | 17:00a 18:30 UF 1,50 No disponible X
Infantil mixto 13a15 Ma/ju | 17:30a19:00 UF 6.57 ;
Juvenil varones 16a18 Lu/Mi | 18:30a 20:00 Maria Paz Sal M d '29 o ;
Juvenil damas 16a18 | Ma/lu | 18:30a220:00 | o @ 223385 | 35 | Cancha 3 de faustball UF 2,71 ( e"‘:JrF :0 7;""5" 4 .
Adultos varones TC Lu/Mi | 20:00a 22:00 Desde 2 g' ~ ’
Adultos damas TC Ma/Ju | 20:00 a 22:00 (Desde 29 afios) !
Preparacion fisica 13y+ Lualu | 19:00 a 20:00 Nicolas Uarac *Sin costo solo para los inscritos en la rama ]



- o0 000
- F -10 XX EX)
; VALOR | VALORTRIMESTRAL |\ oo
; CATEGORIA EDAD DiAS HORARIO PROFESOR CUPO LUGAR | TRIMESTRAL | DEPORTISTA EXTERNO ARO SOCIO ,
! Socio (PAGO ANUAL) .
! 4a5 16:00a17:00 | Sergio Vargas/Felipe Espinoza/losé Luis Daroch 20 c4 ]
5 6a7 Lu/Mi | 17:00a 18:00 Sergio Vargas/José Luis Daroch 25 c4 5
1 Eccusla de fithol 8a9 17:00 a 18:00 Felipe Espinoza/Alex Salazar 30 c4 ]
] 4a5 16:00a17:00 | Sergio Vargas/Felipe Espinoza/José Luis Daroch 20 c4 ’
! 6a7 Ma/lu | 17:00 a 18:00 Sergio Vargas/José Luis Daroch 25 C4 i
! 8a9 17:00 a 18:00 Felipe Espinoza/Alex Salazar 30 c4 ;
! Peques 10a1l M | 18:00a19:30 Felipe Espinoza/Alex Salazar/Cristobal Serra 30 C4yC5 :
! Mini 12a13 Sergio Vargas/José Luis Daroch 30 CaYCs -
] Infantil 14a15 Felipe Espinoza/José Luis Daroch 30 CaYCs .
! Ma/lu | 18:00a19:30 i
Y Intermedia 16al7 Leopoldo Pablete/Alex Salazar 30 CayYcs ]
] Fltbol damas TC Martes | 20:30a21:30 Sergio Vargas/Alex Salazar 20 c5 UF 2,00 No disponible 4 ]
1  Entrenamiento ’
E seleccion junior 18a34 Maflu | 19:30a21:30 Leopoldo Poblete/Felipe Espinoza 22 C4 E
b varones ’
1 Entrenamiento senior 30+ Lunes | 20:00a21:30 Felipe Espinoza 12 c4 "
1 Entrenamiento siper 45+ Lunes | 20:00a21:30 Felipe Espinoza 12 c4 E
1  Entrenamiento 65 + Lunes | 20:00-21:30 Leopoldo Poblete 20 c4 E
1 Liga interna junior T/C Viernes | 20:00a 21:30 Sergio Vargas / Alex Salazar CayYcs E
E Liga interna junior T/C Jueves | 20:30a23:00 Sergio Vargas / Alex Salazar CayYcs E
1 Liga interna senior 30+ . Sinlimite | C4YC5 v
! - Sdbado | 08:30a13:00 '
{ Liga interna super 45 + Leopoldo Poblete/Felipe Espinoza CayYcs !
1 Liga interna serie 55+ |Miércoles| 20:00a 22:00 CaYCs ’
1 Fitbol femenino 10al17 | Ma/flu | 18:00a19:30 Sergio Vargas 20 cs UF1 UF2 4 '
T IMNASIA RTE
o0 000
CATEGORIA EDAD DiAs HORARIO PROFESOR CUPOS | LUGAR o D‘E’:g;:';:r:?r:nlo s
TRIMESTRAL SOCIO ANO SOCIO
(PAGO ANUAL)
GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA
Mixto nifios
Kindert A Lu/Mi | 15:00 - 15:50 Alfredo Pi - Catalina C 16
inderturnen 334 u/Mi redo Pizarro - Catalina Caneo - UF 382 No disponible A
Kinderturnen B Ma/lu | 15:00 - 15:50 Alfredo Pizarro - Erick Arias 16
Damas formativo
1 Iniciacion artistica Al 5a6 Lu/Mi  |16:00-16:55 Alfredo Pizarro 10
1 Iniciacion artistica A2 5a6 Lu/Mi  |16:30-17:25 Alfredo Pizarro 10 G3 UF 4,51 No disponible
1 Iniciacion artistica B 5a6 Ma/lu  |16:00-16:55 Alfredo Pizarro 10
] Ma/lu | 16:00-18:00 o .
! 7a8N1B Nicolas Fuentes - Alfredo Pizarro 10
' Sabado |[10:00-11:30
E 7a8N1C | Lu/Mi/Vi |16:00-18:00 Karla Vasquez 10
] Ma/lu  |16:00-18:00 . .
! 7a8N1A - Andrea Martinez - Nicolas Fuentes 10
: Sabado |[10:00-11:30
] Ma/lu | 16:00-18:00 .
] 7a8N2-3 - Camilo Saquel 10 4
! Sabado |10:00-11:30
: i Ma/lu | 16:00-18:00
{ Formatves 9210 N1 f Catalina Caneo | ® REES Yrdael
! Sabado |10:00-11:30
: Ma/lu  |18:00-20:30
] 9a10N23 |l Andrea Martinez 10
! Sabado [11:30-13:00
; ; Ma/lu  |18:00-20:00
] By ecs at Catalina Caneo - Alfredo Pizarro 10
: N1-2 A/B Sabado |11:30-13:00
: j Ma/lu  |18:00-20:30
! Hymas - ey Camilo Saquel 16
! N3-4 Sébado |11:30-13:00
Damas intermedio
E Pre-infantil 7a9 Lu/Mi/Vi | 16:00-18:00 Catalina Caneo - Alfredo Pizarro 10
E Junior GAF 10a12 Lu/Mi/Vi | 16:30-19:30 Camilo Saquel - Alfredo Pizarro 10
] Infantil 10a12 Lu/Mi/Vi | 17:30-20:00 Catalina Caneo 12
! - - G3 UF 4,95 UF12,41 4
] Juvenil B 13 y mas Lu/Mi/Vi | 18:00 - 20:30 Karla Vasquez - Alfredo Pizarro 10
] Juvenil A 13 y mas Lu/Mi/Vi | 18:00 - 20:30 Gaspar Corrales 10
1 Juvenil avanzado 13ymas [Lu/Ma/Ju/Vi| 18:00 - 20:30 | Alfredo Pizarro - Fanny Canala-Echeverria | 10
Damas avanzados
1  Promesas mini 8a9 Lu/Mi/Vi | 16:00 - 18:30 Gaspar Corrales 8 UF 4,62 UF11,81
] Proyeccion 9a10 luaVi |16:30-20:30| Hans Diaz - Fanny Canala-Echeverria 8 UF 6,27 UF 13,7
] Preseleccion 11a13 LuaVi |16:30-20:30 Paula Valle 8 G3 UF 6,49 UF 13,10 4
] i luaVi |16:30-20:30 ,
] Seleccion 1ly+ Francisco Rodriguez 8 UF 6,60 UF 13,50
! Ma/lu/Vi/Sa| 10:00 - 13:00
GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA
Varones formativo
Mini GAM 5a6 Ma/lu | 16:00-17:00 Luis Peralta 10 UF 4,51 No disponible
ivo i i Ma/J 17:00-19:00 Baltasar Bravo - Nicolas Fuent G3 4
Forma.two ||-.|fant|| / 7317 aflu altasar Bravo - Nicolas Fuentes 10 UF 4,62 UF 12,41
juvenil Sabado | 11:30-13:00 Nicolas Fuentes
Varones avanzado
! Proyeccion 6a8 Lu/Mi/Vi | 16:00 - 18:00 Nicolas Fuentes 10 UF 4,62 UF12,41
! Preseleccion 9al2 Lu/Ma/Mi/ | 17:00 - 20:00 Baltazar Bravo - Nicolas Fuentes 10 UF 5,06 UF 12,6
1 luaVi |[17:00-20:30 G3 4
1  Seleccion 10y+ i Luis Peralta 10 UF 6,6 UF 13,00
! Sabado | 09:00 - 13:00
Y Adulto 17y+ Lu/Mi/Vi | 18:00 - 20:30 Nicolas Fuentes 15 UF 3,04 UF 8,81
Mixto adulto
GIMNASIA RITMICA
GRD iniciacion 4a7 Lu/Mi | 15:30- 16:30 |Carrefio - Macarena Codorniu - Patricia Bar| 20 G3 UF 4,72 No disponible
:'ERD proyeccion inicial Ty+ Lu/Mi/Vi | 16:30 - 18:30 Barrientos - Nicole Schonffeldt - Macarena{ 20 G3 UF 5,29 UF 12,94
D proyeccion intermed 7y+ Lu/Mi/Vi | 16:30-19:00 |Carrefio - Nicole Schonffeldt - Macarena Col 20 G3 UF 5,41 UF 13,04 A
ERD proyeccidn avanzac 7y+ Lu/Mi/Ju/Vi| 16:30 - 19:30 |Barrientos - Nicole Schonffeldt - Macarena{ 20 G3 UF 5,75 UF 13,5
E GRD seleccion 9y+ LuaVi |16:30-20:00 { Patricia Barrientos - Nicole Schonffeldt - M{ 10 G3 UF 6,33 UF 14,07
E GRD seleccion elite 10y + LuaVi | 16:30-20:30 | Patricia Barrientos - Nicole Schonffeldt - M{ 10 G3 UF 6,44 UF 14,49
GIMNASIA LOCALIZADA
Lu/Mi/Vi |08:00 a 09:00 25
Aerdbica funcional 15y + Lu/Mi/Vi |09:30a10:30 25
kil Y u/MifVi i Ménica Castro G3 UF 4,2 No disponible 4
Ma/lu  |08:00 a 09:00 25
Streching global 15y + Ma/lu | 09:30-10:30 25

ACONDICIONAMIENTO FisicO

Desde 50 a + 19:30 - 20:30 Alfredo Pizarro 20 | G| UF 3,74 Nodisponible | 4

GIMNASIA DE MANTENCION
Desde 65a+ | Lu/Mi/Vi | 09:00-10:00 20
Mantencion eode-a /M Andrea Martinez G3 UF 3,74 No disponible 4
Desde 75a+ | Lu/Mi/Vi | 10:00-11:00 20
~— LLIOCKEY B333X
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"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" T [ VALORTRIMESTRAL | .
CATEGORIA EDAD DIAS HORARIO PROFESOR CUPOS|  LUGAR VALOR::!::,ESTRAL DEPORTISTA EXTERNO T&:SOZ:;R
(PAGO ANUAL)

Escuelita Mixto Nifios

Sub-6 Formativo Ma/Ju 16:00 - 17:00 Andrew Hamilton, Alice O"Krey/ 50 Canchaly2
Sub-8 damas Formativo Ma/lu 17:00 - 18:00 Sebastian Kapsch, Andrew Hamilton / Staff Rama 50 Canchaly2 UF 3,74 No disponible 4
Sub-8 varones Formativo Ma/lu 17:00 - 18:00 Sebastian Kapsch, Jan Richter / Staff Rama 50 Canchaly2

Sub-10 Formativo Ma/Ju 16:30 - 18:00 Cristian Barra, Lucia Marelli, 50 Canchaly2 No disponible
Sub-12 Juvenil Lu/Mi/fVi 16:30-18:00 Cristian Barra, Tomas Landa 45 Canchaly2
Sub-14 Juvenil Lu/Mi/Vi Lufvl\in: |1;.83§-01-81£030 Lucia Marelli, Lucas Vega 45 Canchaly2
. Lu: 19:30 - 21:00 Tomas Landa, Sebastian Kapsch,
Sub-16 hipennl L/ Ma/lu: 18:00 - 20:30 Gustavo Rivas, Daniel Chavez £ FandiaLy2
Sub-18 Competitivo | Lu/Ma/Ju ML:/jigls;;;f‘ffm Cristian Barra, Lucas Vega, Daniel Chavez 40 Canchaly2 UF3.74 {Meno?’:: ;JQFaﬁos} . "
Manquehue A Competitivo| Ma/Ju 19:30 - 22:00 Alejandro Gomez, Andreas Fingerhuth, Andrew Gayan 25 Canchaly2 13,58 UF
. Lu: 19:30 - 22:00. . P (Desde 29 afios)
Manquehue B Competitivo| Lu/fJu Ju: 20:00 - 22:30 Alfredo Mella, Daniel Chavez 25 Canchaly2
Manquehue C Competitivo | Lu/Mi II-\:1J|21(;(;%-222230(:) Tomas Landa, Banjamin Santander 25 Canchaly2
Manquehue D Competitivo | Lu/Mi 19:30 - 21:45 Gustavo Rivas, Banjamin Santander 25 Canchaly2
Hexen Recreativo | Miércoles 20:15 - 22:30 Jan Richter, Banjamin Santander 20 Canchaly2
Sub-10 Formativo Ma/Ju 16:30 - 18:00 Alejandro Gomez, Benjamin Santander 50 Canchaly2
Sub-12 Juvenil Lu/Mi/VI 16:30 - 18:00 Jan Richter, Lucas Vega 45 Canchaly2
Sub-14 Juvenil Lu/Mi/VI Luéll\nlelg{JOf):l-Slgo% Tomads Landa, Gustavo Rivas 45 Canchaly?2
X Lu: 19:30 - 21:00. . 3 . . L 838 UF .
Sub 16 Juvenil Lu/Ma/lu Ma/Ju: 18:00 - 20:30 Alejandro Gémez, Lucia Marelli, Benjamin Santander 40 Canchaly2 UF3,74 (Menor de 29 afios). 4
] Lu: 19:30 - 21:00 ) . ) } 13,58 UF,
Mangquehue 3 /Sub-18| Juvenil Lu/Ma/lu Ma/Ju: 18:00 - 20:30 Andreas Fingerhuth, Lucia Marelli, Ignacio Santander 40 Canchaly2 (Desde 29 afios)
Manquehue 2 Competitivo | Miércoles 20:15 - 22:30 Francisco Minchmeyer, Benjamin Santander 25 Canchaly2
Manquehue 0 Competitivo| Ma/lu 20:30 - 22:30 Alejandro Gomez, Andrew Gayan 25 Canchaly2
Mangquehue 1 Competitivo| Ma/flu 20:00-22:30 Alejandro Gémez, Andreas Fingerhuth, Ignacio Santander | 25 Canchaly2
Master mixto Recreativo Lunes 21:00-22:30 Lucia Marelli 25 Canchaly2 UF 3,74 No disponible 4
Recreativo | Jueves 19:30 - 21:00 Lucia Marelli 25 Canchaly2 UF 3,74 No disponible 4
Hockey freunde Recreativo | Sabado 10:00 - 12:00 Staff Rama 100 Canchal UF 1,5 No disponible 4

Sala alto rendimiento
Sala alto rendimiento*

* Consultar con head coach seguln categoria

CONDICIONES GENERALES SALA DE ALTO RENDIMIENTO:

e El uso de este espacio es exclusivo para deportistas inscritos en las ramas de atletismo, hockey, natacion, tenis y vdleibol.

® La némina de deportistas autorizados para el uso de este espacio es definida por el head coach de cada rama.

e Los deportistas deben tener 30 afios 0 menos, integrar la seleccién deportiva y ser parte de un programa de alto rendimiento de su rama. Ademds, deben estar federados.

e Los deportistas pueden asistir, exclusivamente, en los horarios determinados para su disciplina. Deben estar acompafiados por el preparador fisico y/o entrenador asignado por la rama.

NOTAS ESPECIFICAS:
*Esta actividad no califica para descuento wellness + rama.

— THARATE 3732
o0 000
n n
. VALOR TRIMESTRAL e LR CUOTAS POR ANO =
' CATEGORIA EDAD Dias HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR soclo DEPORTISTA EXTERNO socio ’
] (PAGO ANUAL) ]
n n
. KARATE-DO FORMATIVO 9y + Lu/Vi 19:00 a 21:00 Matias Bustamante 20 Sala artes marciales UF 3,69 No disponible 4 .
] [ ]
+ NOTAS ESPECIFICAS: .
' *Esta actividad no califica para descuento wellness + rama. .
__[ICKBOXING ¥
o0 000
n
VALOR TRIMESTRAL B e CUOTAS POR ANO |
CATEGORIA EDAD Dias HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR soclo DEPORTISTA EXTERNO socio "
(PAGO ANUAL) .
KICKBOXING* 13y + Lu/Mi/Vi 18:00 a 19:00 Francisca Herndndez 20 Sala artes marciales UF 3,69 No disponible 4 h
| ]
| ]
| ]
| ]
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:............ e e e ......................\;ABR.T.RME;T.RH... ..................:
. CATEGORIA EDAD Dias HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR VALOR TRIMESTRAL SOCIO DEPORTISTA EXTERNO CUOTAS POR ANO SOCIO '
. (PAGO ANUAL) ]
. Lu/Mi/Vi | 15:00a 15:50 15 .
. IVLIII ] WII ™" a T Ivanna Silva/Francisco Villalobos m .
. Escuela infantil nivel I* 3V il UF 3,75 .
' Lu/Mi/Vi | 16:00 a 16:50 ;s 10 o
. - Ivana Silva "
. Ma/Ju/Vi | 16:00 a 16:50 10 '
. Lu/Mi/Vi | 16:00a 16:50 15 .
. Escuela infantil nivel I1* ul INII L Francisca Vacher UF 3,50 .
r Ma/Ju/Vi | 16:00 a 16:50 15 -
: o Lu/Mi/Vi | 16:00a 16:50 N 15 .
. Escuela infantil nivel llI* : Cristian Pavez UF 3,75 "
. Ma/lu/Vi | 16:00a 16:50 15 '
. Escuela juvenil Ma/Ju/Vi | 18:00 a 19:00 Francisca Vacher 15 UF 3,75 4 .
» Escuela de natacién | Pre - seleccion juvenil | Lu/Mi/Vi | 18:00 a 19:00 Francisca Vacher 15 UF 3,75 No disponible .
. Ma/lu | 06:30a 07:30 David Leal 20 .
[ L
. L Ma/lu | 07:30a 08:30 David Leal 20 .
: Adultos principiante UF 3,50 .
. Maflu | 08:30a09:30 David Leal 20 .
; Lu/Mi | 19:00a 20:00 Cristian Pavez 20 "
[ L]
: Lu/Mi/Vi | 06:30a 07:30 David Leal 20 :
: Adultos intermedio / Lu/Mi/Vi | 07:30a 08:30 David Leal 20 UF 3,75 :
: avanzado LU/MINI 08:30a09:30 David Leal 20 :
s Lu/Mi | 19:00a 20:00 Cristian Pavez 20 UF 3,50 '
. Escuela senior* Ju 09:30a 10:20 David Leal 15 Piscina UF 2,0* .
. | I LuyMi | 06:00a 07:00 Cristian Pavez 15 temperada A
. Caliaiti sl
: elecclon JWeNl= ™ csbado | 09:302 10:30 Francisco Villalobos 15 UF 4,35 '
. intensivo UF 8,2 K
! luaVi | 17:00a19:00 Cristian Pavez 15 (Menor de 29 afios) "
: Seleccion infantil - 4 '
s P luaVi | 17:00a18:30 Francisco Villalobos 15 UF11‘80" .
¥ Seleccidn de natacitn — UF 4,00 (Desde 29 afios) o
b Seleccién menores - K
. - luaVi | 17:00a 18:00 Francisca Vacher 15 i
s proyeccitn k
. luaVi | 06:30a07:30 David Leal 15 UF 4,00 UF 12 5
E Master luaVi | 07:30a08:30 David Leal 15 UF 4,00 UF12 i
. luaVi | 08:30a09:30 David Leal 15 UF 4,00 UF 12 4 5
' 14y+ Lu/Mi/vi | 09:30 2 10:30 Ricardo Espinoza 35 UF 3,75 . . i
. Agua Gym — - - No disponible 4 "
L Adulto mayor Lu/Mi/Vi | 10:30a 11:30 Ricardo Espinoza 35 UF 3,75 1
. Aqua Training 14y+ Marflu | 08:30a09:30 Ricardo Espinoza 25 UF 3,50 No disponible 4 K
+  Natacién artistica* 6a12 afios Ma/Vi | 19:00a 20:00 Gloria Carrasco 12 UF 3,50 g
L L]
. - 06:30a 17:00 5 "
. o 42T 19.00a21:00 . o .
E Nado guiado 14y+ S4/Do/ | 08:00a 14:00 Sin profesor o UF 2,00 No disponible 4 E
. Festivos | 15:00a 18:00 5
PROMOCION '
¥ Natacién méster para 18y+ LuaVi | 6:30a8:30 David Leal 8 e UF 2,00 4
4 senior para socios de |a Adulto Ju 09:30a10:20 David Leal 15 terrll;:::da UF 1,00 No disponible
# artistica para socios de 6a 12 afios Ma/Vi | 19:00a 20:00 Gloria Carrasco 12 UF 2,00
SALA ALTO RENDIMIENTO
s o . ; ; ’ o Salaalto
Sala alto rendimiento* * Consultar con head coach seglin categoria Francisco Villalobos Sin limite e UF 0,60 UF 0,60 4
rendimiento
» . o . Piscina ‘ .
Natacién adaptada* 4 a 12 afios 15:00a 15:50 Benjamin Loubies 6 UF3,0 No disponible 4
temperada

*Némina de inscritos entregada por el head coach.

CONDICIONES GENERALES SALA DE ALTO RENDIMIENTO:

e El uso de este espacio es exclusivo para deportistas inscritos en las ramas de atletismo, hockey, natacién, tenis y véleibol.

¢ La nédmina de deportistas autorizados para el uso de este espacio es definida por el head coach de cada rama.

e Los deportistas deben tener 30 afios 0 menos, integrar la seleccion deportiva y ser parte de un programa de alto rendimiento de su rama. Ademas, deben estar federados.

e Los deportistas pueden asistir, exclusivamente, en los horarios determinados para su disciplina y deben estar acompafiados por el preparador fisico y/o entrenador asignado por la rama.
e El valor trimestral por el uso de este espacio es cargado a la cuenta del socio.

NOTAS ESPECIFICAS:

* Los Profesores evaluaran, a juicio experto, el nivel correcto a asignar a cada alumno

*Requisitos escuela infantil nivel I: ambientacion al medio acuatico y autonomia de desplazamientos.

*Requisitos escuela infantil nivel Il: coordinacién brazos, piernas, respiracién, entradas al agua, inicio a los estilos.

*Requisitos escuela infantil nivel lll: apredizaje de los 4 estilos y mejoramiento de capacidades condicionales. *Requisitos nado guiado: nadar al menos dos estilos, por 25 metros en forma fluida.
*Requisitos nado guiado: nadar al menos dos estilos, por 25 metros en forma fluida.

NOTAS ESPECIFICAS NATACION ADAPTADA:
*Requisitos natacion adaptada: todos los nifios deben tener control de esfinter, de lo contrario, es obligatorio el uso de pafiales para el agua.
*Requisitos natacion adaptada: en la primera clase se evaluara si los alumnos requieren el apoyo de un tutor en el agua.

N
¥

- VALOR TRIMESTRAL ]
; VALOR TRIMESTRAL CUOTAS POR |
i CATEGORIA EDAD DiAS HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR DEPORTISTA EXTERNO r
; socio ANO SOCIO
! (PAGO ANUAL) !
{Socio padel* |Libre Libre segun disponibilidad de Sin profesor Sujeto a disponibilidac UF 1,00 :
; Hombres Martes 20:00a 21:30 Staff rama 8 UF 4,56 ]
1 Akademie - L
! Mujeres Jueves 8:30 a2 10:00 Staff rama 8 UF 4,56 !
! adultos _ Canchas de ]
; Mujeres Jueves 20:00a 21:30 Staff rama 8 padel UF 4,56 ;
] Sladarmi 5 a8 afios Lu/Mi 16:30a 17:30 Staff rama 8 UF 3,34 ]
: m:nz’r‘;': 9 a 12 afos |Lu/Mi 17:30 a 18:30 Staff rama 8 UF 4,25 :
] 13 a 18 afiog Ma/Ju 17:30a 18:30 Staff rama 8 UF 4,25 No disponible 4]
E CONDICIONES GENERALES USO DE CANCHAS DE PADEL: E
»  *Los criterios y condiciones que regulan el uso de las instalaciones estaran sujetas a lo dispuesto en el Reglamento de uso de las Canchas de Padel, disponible en el sitio web oficial del Club. '

 ETRETCHING B3

i
CATEGORIA EDAD DiAS HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR YALOR TRIMESTRAL VLOR TRIAESTION: EUGIS FORANG :
SocCio DEPORTISTA EXTERNO (PAGO ANUAL) SOCIO :
N
STRETCHING 60y + Ma/Ju 15:30 a 16:20 Tatiana Ramirez 10 Sala de baile UF 2,19 No disponible 4 .
+ NOTAS ESPECIFICAS: .
» *Esta actividad no califica para descuento wellness + rama. '
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eeoeo0o0o0
VALOR TRIMESTRAL VALOR TRIMESTRAL CUOTAS POR ANO
CATEGORIA EDAD DIiAS HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR soclo DEPORTISTA EXTERNO socio
(PAGO ANUAL)
TAEKWON-DO 4 a 13 afios Ma/lu/Vi 16:30a 17:30 Carmen de la Maza 20 Sala artes marciales UF 3,69 No disponible 4

+ NOTAS ESPECIFICAS: .
» *Esta actividad no califica para descuento wellness + rama. .

I T
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Escuela de Tenis
VALOR TRIMESTRAL VALOR TRIMESTRAL CUOTAS POR
CATEGORIA EDAD DIAS HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR
G socio DEPORTISTA EXTERNO | ANO SOCIO
Lu a Ju, 2 dias 15:00 - 15:50
UF 4,48
Lu a Vi, 2 dias 16:00- 16:50 | Felipe Ciceres/
ia roj Lualu, 3 di 15:00-15:50 | Staff Escuela 1
Ca-tegorla rt.)ja 5 3 8 afios ualu !as UF 5,36
(kinder tenis) Lu a Vi, 3 dias 16:00 - 16:50
16:00 - 16:50
Viernes Paolo Massardo/ UF 3,06
17:00-17:50 Staff Escuela 1
Lu a Vi, 2 dias 16:00- 17:00
- UF 4,48
Lu a Vi, 2 dias 18:00-19:00 No disponible
Cancha naranja Lu a Vi, 3 dias 16:00-17:00 Paolo Massardo / 15:00 - 16:00 - UF 5.36
ycanchaverda; luaVi3dias | 18:00-19:00 | StaffEscuela2 |~ ) = '
Formacion 8 a12afios | Lua Vi, 4-5dias | 16:00-17:00 16:00 - 17:00 - UF 5.94
Sub-10y LuaVi4-5dias | 18:00-19:00 90 cupos | Canchas de tenis '
Sub-12 16:00-17:00 [ 17:00 - 19:00 - (8-15)
Viernes 17:00- 18:00 | "2oloMassardo/ | 35 cypos UF 3,06
Staff Escuelal | 40.90-19:00-
18:00- 19:00 ‘70 )
Lua Vi, 2 dias Jose cUadra, Juan cupos UF 4.48
Recreativo 13 a 18 afios| LuaVi, 3 dias 18:00 - 19:00 Gonzélez/ UF 5.36 UF 14.66 "
Lu a Vi, 4-5 dias Staff Escuela 2 UF 5.94
Lu a Vi, 2 dias T UF 5.60
Avanzado |13a18afios| LuaVi3dias | 17:00-1s:00 | |cipe Céceres/ UF 6.60 UF 16.89
Staff Escuela 2
Lu a Vi, 4-5 dias UF 7.30
. Lu a Vi, 2 dias UF 6.44
Proyecdon | 1 0a14afos| LuaVi3di 17:00-19:00 | Telisa Castro/ UF 7.36 UF 16.89
PreGAR bl Mk e i Staff Escuela 2 : :
Lu a Vi, 4-5 dias UF 8.19
10:00- 11:00
Escuela nifios | Desde los 4 Sabado 11:00 - 12:00 Felipe Caceresy Canchas de tenis UF 3.06 : :
. . S 25 cupos No disponible
sabado afios 12:00- 13:00 Julio Pérez (19 y CC)
Sabado+1 dia de semana UF 4.81
1dia UF 3.72 UF 17,25
Escuelade |Desde los 18 T di Lu- Mie- Vie de | Felipe Caceres / Canchas de tenis EEE T
damas afios i 9:00-10:00 staff escuela (8-11) : 2
3 dias UF9.31 UF 23,40
g lad BesdelsEas 1dia e KA SN R UF 3.72 UF 17,25
scuela de esde los - u- Mie- Vie de , anchas de tenis
varones afios 2 dias 8:00-9:00 Edgardo Tapia (8-11) UF 6.26 UF 18,03
3 dias UF9.31 UF 23,40
Socios rama de tenis
Mayores de 70 NA NA UF 1.35
Estudiantes (hasta los 24 . NA NA UF 1.32 ) )
Lua Do 08:00-22:00 Libre No disponible 4
Damas NA NA UF 1.99
Varones NA NA UF 1.99
Escuela de alto rendimiento (GAR/PreGar)
VALOR TRIMESTRAL
VALOR TRIMESTRAL CUOTAS POR
Categoria Edades Dia Horario Profesor CUPOS LUGAR DEPORTISTA EXTERNO
socio ANO SOCIO
(PAGO SEMESTRAL)
Alt Desde los 10 )  PM. 3
o afios hasta | =2 Vb Vb UF 12,20 UF 22,25 4
rendimiento . dias
los 29 afios
Al Desde los 10 i g
o uavi
afios hasta Yt UF 16,26 No disponible 4
rendimiento | o - dias Lo define el R
0% 27 anos entrenador de | Edgardo Tapia/ 35 Canchas de tenis
cupos
At Desdelos10( Vi pm, 5 | acverdoa cada Staff GAR P (16-18, CC, 19)
. afios hasta ] jugador UF 20,33 UF 37,06 4
rendimiento : dias
los 29 afios
Alto Desde los 10 i i S di
rendimiento, | afioshasta | - ¢ d‘"'bl fas UF 35,44 UF 53,53 4
doble jornada | los 29 afios (doble)

Sala alto rendimiento

Uso de canchas
Luz artificial canchas de tenis por cancha en  |Socios rama de tenis: UF 0,13 reserva online (aplicacién Matchpoint)| UF 0,17 reserva manual (via oficina tenis).

bloques de 1 hora Socios de otras ramas deportivas del Club: 0,17 UF/hora.

Socios de otras ramas deportivas del Club: 0,13 UF reserva online | 0,17 UF reserva manual (via oficina tenis).

Uso d has de teni - -
LA AR R RSN Socios de rama de tenis sin costo de acuerdo al uso seglin Reglamento Rama de Tenis.

Socios de otras ramas deportivas del Club: 0,06 UF para reserva online | 0,08 UF para reserva manual via oficina del tenis.

Uso d has de pickleball v -
S0 €é canchas clé picdenall por persona Socios de rama de tenis sin costo de acuerdo al uso seglin Reglamento Rama de Tenis.

Tarifa en horario sin uso de luz artificial: 0,17 UF reserva online | 0,30 UF reserva via oficina del tenis. Tarifa en horario con uso de luz
Visitas externas tenis artificial: 0,25 UF para reserva online | 0,38 UF para reserva via oficina del tenis. Socio debe acompafiar y jugar con su visita. Solo los
socios de la rama de tenis pueden ingresar con visitas a jugar.

CONDICIONES GENERALES SALA DE ALTO RENDIMIENTO:

¢ El uso de este espacio es exclusivo para deportistas inscritos en las ramas de atletismo, hockey, natacion, tenis y véleibol.

e La némina de deportistas autorizados para el uso de este espacio es definida por el head coach de cada rama.

e Los deportistas deben tener 30 afios o menos, integrar la seleccién deportiva y ser parte de un programa de alto rendimiento de su rama. Ademas, deben estar federados.

e Los deportistas pueden asistir, exclusivamente, en los horarios determinados para su disciplina y deben estar acompafiados por el preparador fisico y/o entrenador asignado por la rama.

e El valor trimestral por el uso de este espacio es cargado a la cuenta del socio.

e Para el uso de las canchas de tenis por parte de socios que estén inscritos solo en Pickleball, se debera aplicar el valor de uso de cancha como no socio de la rama.

e Los participantes de la Escuela de damas y varones (adultos), deben estar inscritos en la rama de tenis para poder matricularse.

* Para aquellos socios del Club que utilicen las canchas con visitas sin haber realizado la reserva respectiva previamente, online o a través oficina de tenis, se cargara la tarifa correspondiente y un gasto
de cobranza adicional de 0,40 UF.

NOTAS ESCUELAS:
*Todos los cupos son limitados y estan sujeto a previa evaluacién del staff técnico.



M1\H.....°
VALOR VALOR TRIMESTRAL CUOTAS POR
CATEGORIA| EDAD DiAS HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR TRIMESTRAL | DEPORTISTA EXTERNO ANO SOCIO
SOCIO (PAGO ANUAL)
Lu/Mi - natacion 13:00 a 14:00 10
Mi/Vi - natacion 06:30 a 07:30 Piscina temperada
Juvenil y 16y + Lunes - natacién 19:00 2 20:00 | ~ricti4n Bustos 20 UF 5,0 UF 12,6 4
adulto Miércoles - atletismo 12:00:0 20,00 45 Pista atlética
20:00 a 21:00
Domingo - ciclismo* 4/5 horas Sin limite | Fuera del Club
Lu/Vi - natacion 15:00 a 15:50 Piscina temperada
8all Lu/Ma/Mi/lu - atletismo 17:00 a 18:30 Pista atlética 4
Escuelita Sabdoticllsmg” 0=:00°:10:30 Cristian Bustos 30 FugrIgeIClak UF4,0 No disponible
Ma/Ju - natacién 18:00 a 18:50 Piscina temperada
12a14 | Lu/Ma/Miflu - atletismo 18:00 a 19:30 Pista atlética 4
Sabado - ciclismo* 09:00 a 10:30 Fuera del Club

NOTAS ESPECIFICAS:
e Los interesados en inscribirse en la rama deben acreditar un estado de salud compatible con la actividad deportiva a realizar, a través de la presentacion de
un certificado médico que sefiale que el deportista cumple con las condiciones para la practica del triatlon.
e Para realizar la inscripcidn, los deportistas deben firmar el documento de liberacién de responsabilidades. En el caso que el deportista sea menor de edad, el documento debe ser firmado por su padre,
madre o tutor legal.
¢ Los deportistas deben contar con seguro médico personal.
¢ Los entrenamientos de ciclismo se realizan fuera del Club y el grupo es acompafiado por un profesor y auto de apoyo.
e Al menos uno de los apoderados del deportista debe asistir a los entrenamientos de ciclismo.
e El horario de natacion es referencial para la edad. El horario definitivo serd indicado por los profesores de la rama luego de la clase de evaluacion. Es probable que a un nifio de 11 0 12 afios,
se le recomiende el grupo de los martes y jueves, por ejemplo.
e Las clases de evaluacion para natacion se realizan los dias viernes a las 15:00 horas, previa coordinacién en CAS.
¢ Tarifa promocional natacion-triatlon: por 1 UF adicional, los alumnos pueden quedar ingresados también en la rama de natacion, accediendo a una mayor frecuencia de entrenamientos.

*Ciclismo y/o trote fuera del Club.

Todo
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CUOTAS POR
CATEGORIA EDAD DIiAS HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR TRIMESTRAL | DEPORTISTA EXTERNO ARNO SOCIO
SOCIO (PAGO ANUAL )

2014y <

16:30 a 18:00

lu  |18:00a19:30
: . Mi | 18:00 a 19:30
' Hasta 14 :
! Sub-14 damas asta 24 anos Antonia Contardo 35
: 2012-2013 Ju  |18:00a19:30
; Vi 18:00 a 19:30
lu  [19:00a20:30
b Hasta 16 afios: > %
E Sub-16 damas 2010 - 2011 Mi 19:30a 21:00 | Sebastian Barra 35
[ Vi 17:00 a 18:30
; T— Ma | 19:00a20:30
. asta 18 afos: i
: Sub-18 damas* 2008 - 2009 Mi 91:00 a 22:30 | Sebastidn Barra 35
[ Vi 18:30 a 20:00
Sl F0w td atid Tod Lu 19:30 a 21:00
R e g | e Mi  |21:00a222:30| René Gonzélez 30
s U |21:00a22:30

Mixto recreativo indoor + recreativo mixto

! Lu 17:30 2 19:00

: SiBAVATGHE Hasta 14 afios: Ma 16:30 a 18:00 Diego Soto 35
[ 2012 - 2013 Mi 16:30 a 18:00

: Ju 16:30 a 18:00

; i B 22 Ma | 18:00a19:30

: asta 16 afios:

[ * H . a .

; Sub-16 varones 2010 - 2011 Mi 18:00 a 19:30 Diego Soto 35
] Ju 18:00 a 19:30

' Haista A8 aflas: Ma 19:30 a 21:00

' * : : . = S .

: Sub-18 varones 2008 - 2009 Mi 19:30 a 21:00 | Cristian Hernandez 30
] Ju 19:30 a 21:00

Y T el T Lu 21:00 a 22:30

{ ub &0y tada competicor e Ma |21:00a22:30| René Gonzilez 30
; varones* competidor

s Ju 19:30 a 21:00

PROMOCION FULL BEACH + VOLEIBO

Segln cupo
en la

Cancha véleibol

Cancha véleibol

Cancha voleibol

UF 3.15

UF 3.15

7,36 UF -Menor de 29
afos.

11,40 UF - Desde 29
afios

7,36 UF -Menor de 29
afios.

11,40 UF - Desde 29
afios

Adulto mixto Ju 20:30 a 22:00 | Antonia Contardo 25 Cancha véleibol UF 1.89 4
roamnaticdnr
Lu 16:30 a 18:00
Hasta 12 afios: ; o
Sub-12 damas y varones Ma 16:30218:00 | Francisca Diaz 35 Cancha véleibol UF 1.89 4

Horario beach - indoor |Staff beach - indoor : UF 1.86 No disponible 4
beach categoria que + beach
se inscriba
Segln cupo
| Cancha voleibol
Indoor + beach il il UF 2.28

Sala alto rendimiento*

* Consultar con head coach segln categoria

Staff rama

SALA ALTO RENDIMIENTO

se inscriba

Sin limite

categoria que

+ beach

ala alto rendimient

NOTAS ESPECIFICAS:
*La rama de voleibol realiza 5 torneos en el afio. En estos casos, los entrenamientos se suspenden y no se realiza reembolso.
*** | as tarifas incluyen preparador fisico para todas las categorias competitivas (Sub-12 a TC). Los horarios de la preparacion fisica, antes o después del entrenamiento, dependerdn de la planificacién

de acuerdo a la carga de partidos.

CONDICIONES GENERALES SALA DE ALTO RENDIMIENTO:
e El uso de este espacio es exclusivo para deportistas inscritos en las ramas de atletismo, hockey, natacion, tenis y véleibol.
¢ La ndmina de deportistas autorizados para el uso de este espacio es definida por el head coach de cada rama.

e Los deportistas deben tener 30 afios 0 menos, integrar la seleccidon deportiva y ser parte de un programa de alto rendimiento de su rama. Ademas, deben estar federados.

e Los deportistas pueden asistir, exclusivamente, en los horarios determinados para su disciplina y deben estar acompafiados por el preparador fisico y/o entrenador asignado por la rama.
e El valor trimestral por el uso de este espacio es cargado a la cuenta del socio.

_NjocA RES
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E VALOR TRIMESTRAL e CUOTAS POR ANO E
. CATEGORIA EDAD DIAS HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR socio DEPORTISTA EXTERNO Soclo ’
: (PAGO ANUAL) :
. . *Lu/Mi/fVi | 08:00 a 09:15 ; , 15 UF 4,67 ’
P lyengar / Vinyasa —— Maria José Calvo .
' 1Ay *Lu/Mi/Vi | 09:30 2 10:45 15 UF 4,67 .
. *Ma/lu |18:00a19:00| ; 15 | Sala de yoga UF 3,75 No disponible 4 4
. lyengar Ximena Hernandez .
. *Maflu |19:15a20:15 15 UF 3,75 .
E Yoga terapéutico 60y+ Mi/Vi 11:30a 12:30 | Maria José Calvo 15 UF 3,75 E
' *Horarios disponibles ) . .
. " 2 Saladevyoga| UFO0,15 por clase No disponible 4 ’
i/ marcados conun .
E NOTAS CLASES COMPRA ONLINE: E
» *Valor por clase UF 0,15, '
v *Aforo méximo: dos cupos disponibles por clase. .
. *Antelacién minima para reservar: 10 minutos antes del inicio de la clase. .
1 *Maximo de compras por socio: 10 clases por trimestre. '
+ *Disponible sélo para socios del Club. .
. *No se permiten cambios ni devoluciones una vez terminado el proceso de compra. .
: *A través de la pagina del Club, ingresando como socio. '
_ \WELLNESS [RI5E
eoeoooe
; VALOR TRIMESTRAL YALDR MUMES TR CUOTAS POR |
’ CATEGORIA EDAD DIAS HORARIO PROFESOR CUPOS LUGAR DEPORTISTA EXTERNO .
- soclo ARNO sOCIO |
: (Pago Anual) ]
; L Vi 06:30a 22:00 [
1 FITNESSRAUM 14+ unesa viernes a Staff Fitnessraum Fitnessraumm .
: Sab/Dom/Festivos | 08:00 a 19:00 '
- , 06:30 a 17:00 , o I
! Lunes a Viernes Libre UF 2,15 No disponible 4 '
; 19:00 a 21:00 . Piscina !
i NADO LIBRE* 14+ Sin profesor .
; ) . 08:00 a 14:00 Temperada :
; Sab/Dom/Festivos ’
] 15:00 a 18:00 ;
PROMOCION
Wellness + rama* UF 0,61 No disponible 4
1 NOTAS ESPECIFICAS: .
+ e Valores para socios inscritos en alguna rama deportiva. No aplica a actividades; consultar en CAS.* :
1 Requisitos Nado Libre: dominio de al menos dos estilos, nadando 25 metros de forma continua y fluida. .
1o Los socios inscritos no pueden ingresar al wellness con visitas. .
¢ Los deportistas externos no pueden inscribirse ni hacer uso del wellness. 1




