
Santiago 4 de julio 2025

Sra. Catalina Mertz Kaiser

Presidenta
Club Deportivo Manquehue 
Presente

REF:  Postulación Directorio Club Deportivo Manquehue

Estimada Sra. Catalina Mertz,

Junto con saludarla me presento con el interés de participar en este nuevo proceso 
del Directorio.

Soy Ma. Helena Rodríguez, Publicista y Comunicadora Social de la Escuela de 
Comunicación Mónica Herrera, Diplomado en Marketing Directo de la PUC. Tengo 
experiencia de casi 20 años en Marketing y también en Comunicaciones y 
Reputación Corporativa.

Socia titular del Club Deportivo Manquehue desde el año 2006, puedo decir que en 
el Club he visto crecer a mis hijos, desde que los dejaba en el Sommerprogram con 
sus poleras amarillas, para luego acompañarlos en su desarrollo deportivo. He sido 
parte del Directorio de la Rama de Vóleibol los años 2015/18 y luego del 2020/24, 
asumiendo diferentes responsabilidades, como la de Presidente en el período 
2021/24, también participé en el directorio de la Rama de Yoga el 2017. En mi familia 
mi hijo se mantiene jugando Vóley, mi hija en el Wellness y mi marido con el fútbol 
y el tenis.

Apasionada por el deporte, de chica fui nadadora, en el club practiqué yoga y desde 
que entré al Club soy socia de la Rama de tenis, compitiendo con entusiasmo en 
los torneos internos y los interclubes de Damas.

También me gustaría comentar que gracias al Manquehue descubrí mi pasión y 
emprendimiento actual: el tejido y las lanas, en un taller de telar que se realizó el 
2014. Así he vivido el “Manquehue” y espero también que en la medida que nos 
hacemos “grandes” con mi marido, nos acoja con actividades adecuadas para las
nuevas etapas que se nos vienen.

Por mi formación y experiencia laboral tengo una visión estratégica y de largo plazo, 
entiendo la importancia de las relaciones matriciales, me oriento a los objetivos, 
pero también puedo ser una facilitadora en la resolución de conflictos, siempre 
dispuesta a escuchar, entender y buscar soluciones.



Creo que cuento con una rica experiencia en la forma en la que opera el Club, 
durante las gestiones en las que he participado hemos logrado sacar adelante 
proyectos que han sido muy beneficiosos para los deportistas y la Rama. Soy una 
convencida del trabajo en equipo y de la riqueza que aportan miradas diversas en 
los grupos. 

Espero tener la oportunidad de contribuir al éxito del Club Manquehue, que nos 
permita proyectar sus valores y cultura para las futuras generaciones, velando por 
su sustentabilidad económica y ambiental, de modo de satisfacer los intereses de 
los stakeholders del Club.   

Esperando una buena acogida, 
Le saluda cordialmente, 

                                                                                     

Ma. Helena Rodríguez
Socia N° 11873



Ma. Helena
Rodríguez

SOBRE MÍ
Comunicadora Social y Publicista. Con experiencia de más de 20 años en Marketing y
Comunicaciones Corporativas. Estratégica, enfocada en los resultados, así como en el
trabajo en equipos multidisciplinarios. Cercana y con facil idad para generar espacios de
confianza con distintos stakeholders.

C O M U N I C A D O R A S O C I A L +569 9442 6155

helena . rodr iguezm@yahoo.com

Chapultepec 5640, Vitacura

HABILIDADES

Alpaquita Spa
Emprendimiento propio. Boutique de Lanas Finas, Importo de Alemania la marca
Schoppelwolle y lana de Alpaca y Baby Llama de Bolivia - 2016 a la fecha

Gerente de Clientes
Voxkom - Consultoría en Reputación Corporativa y Comunicación Estratégica
Mayo 2021 - Diciembre 2022

Gerente de Marketing
Laboratorios Petrizzio - Enero 2013 - Marzo 2014

Gerente de Marketing
Coty Cosmetics - Nov 2010 - Enero 2013

Cosméticos Avon - Abril 1995 - Enero 2010
Gerente de Marketing Cosmética
Jefe de Mercado
Product Counsellor Skin Care - Make Up
Encargada de RRPP

En Avon tuve una extensa y rica experiencia laboral, donde pasé por distintas etapas, RRPP y
las Comunicaciones de la Cia. El marketing de productos nuevos y las estrategias de ciclo de
vida de los productos. La relación con la Fuerza de Venta, organizar los eventos de
presentación de las estrategias de la compañía, mantener la relación matricial con el Cluster
ubicado en Argentina y la Región en Brasil , para luego tomar la responsabil idad de la
Gerencia de M arketing de Cosmética, en la que tuve que velar por los presupuestos y
objetivos comerciales de mi área.

Redactora Creativa
Northcote Ogilvy & Mather Direct - Abril 1992 - Abril 1995

EXPERIENCIA LABORAL

Creatividad Estratégica
Capacidad Analít ica
Facil itadora e Integradora

Trabajo en Equipo
Comprometida
Inglés avanzado



DIRECTORA RAMA CDM
2021 - 2024 - Presidenta Rama de Vóleibol
Con el equipo de directores, recuperamos la actividad de la Rama post pandemia
logrando el año 2024 un récord histórico de socios, mejorando la sostenibil idad de la
Rama. Impulsando mejoras crít icas para el gimnasio en techo y ventilación. Así
también logramos el cambio, con el Club, de una nueva superficie para la multicancha,
lo que permite una cancha adicional para la práctica de los deportes indoor.

2015 - 2018 - Secretaria Rama de Vóleibol
En este período trabajamos en el cambio de la carpeta de la cancha de volley, la que
se financió en conjunto con la Rama y el Club.

2017 - Directora Rama de Yoga .

EDUCACIÓN
Diplomado en Marketing, P. Universidad Católica de Chile 2006
Escuela de Comunicación Mónica Herrera 1989 - 1992
Comunicador Social con Mención en Redacción
Técnico en Publicidad
1 Semestre James Mason High School, Virginia - U.S.A 1985 – 1986
.Colegio Loyola, Cochabamba – Bolivia 1976 – 1987

Otros Cursos :
·Dale Carneggie, Leadership, New York, Noviembre 2011
·Middle Management Program, Leadership Edge, Buenos Aires, Noviembre 2008
Cursos de Liderazgo y coaching para equipos.

HOBBIES Y FAMILIA
Tenis. Participo activamente en la Rama de Tenis desde el 2008, compitiendo por el
Manquehue en los Torneos de Damas así como también en los torneos internos. Participo
también en la Liga Femenina de Tenis. .
Yoga.
Natación. Fui nadadora, representando a mi región en Bolivia.
Lanas y Tejido. En el Club Manquehue descubrí mi nueva pasión y emprendimiento en un
Taller de Telar el año 2014.

Casada, con 2 hijos.
Nacionalidad Chilena - Boliviana.
Fecha Nacimiento : 19/03/1970


